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家庭医療に対しての認識度

まったくわからない

王子生協病院に入職して初めて、家庭医
になりたい人が周りにとても多いことに
びっくりする

まさか自分が家庭医療についてプレゼン
テーションするとは・・・・・・・・



家庭医療の定義を調べよう！！

患者さんにとって身近な存在

赤ちゃんからおじいちゃんまでみる

家族全員の健康問題に幅広く対応する



家庭医療定義その２

近接性 物理的にも精神的にも近い存在

継続性 世代を超えて

包括性 病気のときも、健康なときも相談

協調性 みんなと一緒に

文脈性 あなたの事情に合わせて



自分にとっての家庭医療って？
～3ヶ月の内科研修において～
近接性 家が近い患者さんが多い

継続性 おばあちゃんからその孫まで入院され
る

包括性 病気には適切な治療を、健康な人に予
防を勧める

協調性 協力しあわないと退院させられない例
多数！！

文脈性 患者さんが最も困ってること。そして今
後困りそうな事に対してのアプローチ。



～ここ3ヶ月を振り返って～
近接性、継続性、包括性、協調性、文脈
性を自然と考えながら医療活動している
自分にびっくり（＞０＜）

そして５つの性質を満たして患者さんをお
うちに帰した時の満足感といったらな
い！！

そして患者さんもハッピーになって帰ってく。



後1年8ヶ月の研修生活
まだまだひよっこ研修医

時にはうまくいかないですが・・・

家庭医療スキルをさらに磨いて

これからも楽しく医療に
関わりたいです（＾～＾）


