
家 庭 医 っ
て 何 ？

在 沖 縄 米 国 海 軍 病 院 朝 戸
俊 行





島で診た症例
爺ちゃんがト イ レで倒れてま し た。 呼んだ
ら気がついたけど便器は 血で真っ赤。 つれてき
ま し た。

一日中海で貝採ってた。 夕方からふらふらし て
歩けなくなった。

ひざが痛い（6年前からずっと）
足を ひねった ・手がし びれる

腰に 注射し てもらいに きま し た。

子供が遊んでて頭を 切りま し た。

予防接種おねがいし ま す 。

うちの 親父最近酒ばっかり飲んでもう飯も食わん



家庭医（イ メージ）

とりあえずどんな問題でも地域住民がま ず最初
に かかる お医者さん（小児から妊婦・老人ま
で）

慢性疾患の 管理・健康相談

必要に 応じ高度機能病院への 紹介（ネッ ト
ワーク ）

リ ハビリ 施設・訪問看護・デイ ケア などの
相談

あらゆる 分野の 多種多様な訴えに 対し て
水準以上の ク オリ テ ィーで、何がし か
の 対処ができる



家庭医に なる ために ？

臓器別、重症度別でなく全体を 広くト レーニン
グ

地域の 医療資源を 有効に 活用す る ス
キ ル

地域に 医師一人でも生涯学習できる ような方
法論
全国各地で、特に 地域の 診療所を 中心と
し た研修シス テ ムが立ち上がってきている
。



米国家庭医療学専門医
30年余りの 歴史
3年間の ト レーニン グで

外来で診る 一般的内科疾患

小児科・老年科

整形外科的診察

婦人科診察 / お産
皮膚科（バイ オプシー等の 手技）

盲腸の 手術等

時折必要に 応じて基幹病院で研修



医師Ａ「自分の 時間も大切に し たかったから
家庭医専攻に し たの 」

医師Ｂ「予約は 腰痛ばっかりだな（舌打ち） 。 俺
とお前で手分けし てさばくか」
・・・・・専門医資格を 取ったからといっても医療
に 対す る 姿勢は 人それぞれの ようで
す 。



ま とめ

家庭医は 地域住民の あらゆる 訴えに 対
し て、あらゆる 方面から対処す る 。

家庭医に なる 為に は 、自分が身に つけ
たい・必要とされる と思われる 能力・セン ス
を 幅広く計画的に 研修

いざ働き出し たら、生涯を 通じ日々診療から学
習


